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परिचय 

ह्वीलचेयर एक हहिँडडुलमा मद्दत गरे्न सहयोगी साधर्न (Assistive Device) हो ।  यस साधर्नमा व्यक्ति 

कुहसिमा जसै्त गरर बसेर आफैले वा अरूको सहयोगमा गुडाएर यताउता हहिँडडुल गर्नि हमल्रे्न गरर पाङ््गरा 

राक्तिएको हुन्छ । यो िुट्टाले हहिँडडुल गर्नि र्नसके्न वा धेरै कहिर्नाई हुरे्न व्यक्तिले सामान्य हहिँडडुल गर्नि र 

आफ्र्ना दैहर्नक कृयाकलापहरू सम्पादर्न गर्नि उपयोग गछि र््न । हामीले प्राय िुट्टाको प्रयोग गरेर हहिँड्र्न 

र्नहमल्रे्न माहर्नसले बाहहर फेर हहिँडडुल गर्नि, बजार जार्न, आफ्र्नो दैहर्नक काममा जार्न आउर्न ह्वीलहचयरहरू 

प्रयोग गरेको प्रसस्त देिेका छ िँ । यसैगरर प्राय अस्पतालमा हवरामीलाई यता उता लैजार्न, एयरपोर्ि वा 

रेलवेमा हहिँडडुलमा कहिर्नाई हुरे्न यातु्रहरूलाई सहयोग गर्नि स्वयमसेवक वा कमिचारीहरूले पहर्न ह्वीलहचयर 

प्रयोग गरेको देिेको हुरु्नपछि  ।   

िास गरेर हहिँडडुलमा धेरै कहिर्नाई महसुस गरे्न वा िुट्टाले हहिँड्र्न र्नसके्न व्यक्ति  वा शारीररक अपाङ्गता 

भएका व्यक्तिले ह्वीलचेयरको प्रयोग गछि र्न । ह्वीलचेयरको प्रयोगले प्रयोगकतािलाई सामान्य हहिँडडुल देक्ति 

हलएर, आफ्र्ना दैहर्नक काम गर्नि, सामाहजक तथा आहथिक जीवर्नमा सकृय हुर्न, दैहर्नक कृयाकलापहरूमा 

परहर्नभिरता घर्ाउर्न मद्दत गछि  । आजकल अपाङ्गता भएका व्यक्तिहरूले ह्वीलचेयरमा बसेर हवहभन्न 

िेलहरू पहर्न िेल्छर्न । जसै्त रे्र्नीस, रे्वल रे्हर्नस, बासे्कर्बल, हिकेर् इत्याहद । ह्वीलचेयरको सहह प्रयोगले 

शारीररक व्यायाम पहर्न हुन्छ र  शरीरलाई चलायमार्न बर्नाउर्न पहर्न मद्दत गछि  । शारीररक अपाङ्गता भएका 

व्यक्तिलाई यस प्रकारका सहायक सामारीहरूले आत्महवश्वास र आत्मसम्मार्न पहर्न बढ्छ । ह्वीलहचयरहरू 

स्वयम प्रयोगकताि आफैले हातको बल प्रयोग गरेर गुडाउरे्न, अरूको सहयोगमा गुडाउरे्न वा व्यार्र ीबार् चल्रे्न 

पहर्न हुन्छर्न । व्यक्तिको अवस्था, आवश्यकता र छर्न र्को आधारमा उपयुि ह्वीलचेयरहरू प्रयोग गरु्नि राम्रो 

हुन्छ ।   

हाम्रो समाजमा ह्वीलचेयरलाई अपाङ्गता भएका व्यक्तिको आधारभूत आवश्यकता वा अहधकार भन्दा पहर्न 

अहल बढी सामाहजक सेवा गर्नि, कसैलाई दया गर्नि वा पुण्य वा धमि कमाउर्न गरररे्न कायि वा दार्नको 

दृहिकोणले मात्र हेररन्छ। ह्वीलहचयरमा बसे्न व्यक्तिलाई अहल बहढ कमजोर वा कहह गर्नि र्नसके्न व्यक्तिको 

रूपमा पहर्न हेरे्न एउर्ा परम्परागत चलर्न छ यस सिँग सम्बक्तित केहह पुरातर्न भाष्यहरू पहर्न छर््न । तर यो 

वास्तहवकता र्नभएर भ्रम मात्र हो । हकर्नभरे्न हवहभन्न कारणले हहिँडडुलमा कहिर्नाई जोसुकैलाई हुर्न सक्छ र 

िुट्टाले काम र्नगदैमा व्यक्ति कमजोर र र्नसके्न पहर्न हुिँदैर्न । िुट्टाको प्रयोग गरेर हहिँड्र्न कहिर्नाइ भएपछी 

माहर्नसले ह्वीलचेयरलाई अको हवकल्पको रूपमा उपयोग गछि  । त्यसैले ह्वीलहचयरमा बसे्नहरू सामान्य 

व्यक्ति देक्ति हलएर, िेलाडी, डक्टर, इन्जीहर्नयर, बैज्ञाहर्नक, राजहर्नहतज्ञ, हवद्याथी, हशक्षक, समाजसेवी, आइर्ी 

प्रोफेशर्नल, मोहर्भेर्र वा जो कोहह पहर्न हुर्न सक्छ ।  

हामी यस दस्तावेजमा ह्वीलचेयरसिँग सम्बक्तित हवहभन्न सूचर्नालाई हवसृ्तत रूपमा राखे्न प्रयास गरे्नछ िँ । जस 

अन्तगित मुख्य रूपमा ह्वीलचेयरका प्रकारहरू, आफूलाई उपयुि हुरे्न ह्वीलचेयर छाने्न तररका, ह्वीलचेयर 

हवतरण प्रकृया, प्राहवहधक र्नापजािँचको आवश्यकता र यसको सुरक्षा तथा ममित सम्भारमा ध्यार्न हदरु्नपरे्न 

कुराहरू प्रसु्तत गरे्नछ िँ ।  
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कसलाई ह्िीलचेयर आवश्यक हुन्छ ? 

ह्वीलचेयर हवशेष गरी आफ्र्नो िुट्टा प्रयोग गरेर हहिँडडुल गर्नि र्नसके्न, लामो दूरी हहिँड्र्न र्नसके्न वा धेरै 

कहिर्नाई हुरे्न व्यक्तिलाई आवश्यक पदिछ। अपाङ्गता भएका व्यक्तिहरूमा प्राय कृहत्रम िुट्टा वा बैशािीको 

प्रयोगले पहर्न हहिँडडुलमा कहिर्नाई हुरे्न व्यक्तिहरूले यसको हर्नयहमत प्रयोग गछि र्न । यसैगरर सामान्य 

हहिँडडुल गर्नि सके्न वा बैसािी, क्याहलपर वा कृतृम िुट्टा प्रयोग गरेर हहडडुल गरे्नहरूले पहर्न िास िास 

पररक्तस्थहतमा ह्वीलचेयर प्रयोग गछि र्न ।  जसै्त ढाड वा घुिँडाको समस्या भएर लामो दुरी वा धेरैवेरसम्म हहिँड्र्न 

र्नसके्न व्यक्तिले रेलवे, पाकि  वा एयरपोर्िमा प्रयोग गछि र्न । बैशािी, कृतृम िुट्टा वा क्याहलपर लगाउरे्नहरूले 

पहर्न हवहभन्न िाउिँमा जािँदा हचप्लो सतहमा हहिँड्रु्नपरे्न छ भरे्न, लामो दुरी हहिँड्रु्नपरे्नछ भरे्न, एयरपोर्ि, बसपाकि  

वा रेलवेमा यताउता धेरै हहिँड्रु्नपरे्न अवस्था भएमा अस्थाई रूपमा ह्वीलचेयरको प्रयोग गछि र्न । यसैगरर 

हवरामी भएर अस्पतालमा रहिँदा वा सल्यकृया पहछको केहह समयका लाहग पहर्न ह्वीलचेयरको प्रयोग गरु्निपरे्न 

अवस्था आउिँछ ।  

हर्नयहमत रूपमा ह्वीलचेयर प्रयोग गरु्निपरे्न व्यक्तिहरूले देश हवदेश घुम्दा, काम गर्नि जािँदा, घुमहफर गर्नि जािँदा 

वा जािँहािँ गएपहर्न आफ्र्नो ह्वीलचेयर सिँगै हलएर हहिँड्छर्न । यसरी ह्वीलचेयर हलएर हहिँड्रे्न व्यक्तिहरू कोहह 

एकै्ल पहर्न हहिँड्छर्न भरे्न कोहह सहयोगी हलएर हहिँड्छर्न । हकर्नभरे्न उर्नीहरूलाई िाउिँिाउिँमा सहयोगीको 

आवश्यकता परररहर्न सक्छ । सहयोगी चाहहरे्न वा र्नचाहहरे्न भने्न कुरा व्यक्तिको शारीररक अवस्थाको 

गम्भीरता, ह्वीलचेयर गुडाउिँदा िाउिँिाउिँमा सामर्ना गरु्निपरे्न भ हतक अवरोधहरूमा हर्नभिर गछि  ।  

ह्िीलचेयर आपूर्ति   

अपाङ्गता भएका व्यक्तिको लाहग ह्वीलचेयर एक सहायक सामारी हो र यो अहधकारसिँग जोहडएको सेवा हो 

। यो कसैलाई मर्न लाग्दा हदरे्न वा मर्न र्नलाग्दा र्नहदरे्न दार्न वा दयाको हवषय होइर्न । आवश्यकता पर्नािसाथ 

उपलब्ध गराउरु्नपरे्न कुरा हो । यसैगरर यो बाढी पहहरो आएको बेला पुरार्ना लुगा र कम्बल हवतरण गरे्न जस्तो 

हवषय पहर्न होइर्न । यसका हवहभन्न प्राहवहधक पक्षहरू छर्न जसलाई पहहलेरै्न सुहर्नश्चहतत र्नगररकर्न जथाभावी 

आपूहति गरु्नि हिक हुिँदैर्न । रे्नपाल पक्षरािर  रहेको अपाङ्गता भएका व्यक्तिको अहधकार सम्बिी महासिी 

२००६ ले सहायक सामारीहरूलाई अपाङ्गता भएका व्यक्तिको अहधकारको रूपमा मान्यता हदएको छ र 

यसलाई राज्यले आवश्यक पर्नािसाथ उपलब्ध गराउरे्नगरर आवश्यक उपायहरू अबलम्बर्न गरे्न भहर्न हर्नदेश 

गरेको छ ।  

रे्नपालमा ह्वीलचेयर लगायतका सहायक सामारीहरू परम्परागत रूपमा दयामायाको अवधारणाबार् पे्रररत 

भई यसका प्रयोगकतािलाई हदरे्न अभ्यास छ जसलाई सामान्य भाषामा “ह्वीलचेयर हवतरण” भने्न चलर्न छ । 

यसरी हवतरण गदाि प्राय कुरै्न कायििम वा सभाहरू गरेर सबैलाई देिाएर, कुरै्न राजहर्नहतज्ञ, कलाकार, 

समाजसेवी वा कोही हाइ प्रोफइल व्यक्तिको हातबार् हदरे्न परम्परा छ । यस्तो परम्परा अहधकारमा 

आधाररत र्नभएर दयामा आधाररत देक्तिन्छ जसमा हवतरण गरे्न संस्था वा व्यक्तिले अपाङ्गता भएका 

व्यक्तिमाहथ दया गरेर िूलो काम गरेको ज्यादा प्रचार गररन्छ । यसरी गरररे्न हवतरणहरूमा प्राय 

प्रयोगकतािको पूवि आवश्यकता मुल्याङ्कर्न र प्राहवहधक र्नापजािँच गररएको हुिँदैर्न जसले प्रयोगकतािलाई हवहभन्न 

वेफाइदा हुन्छर्न । यसरी परम्परागत रूपमा गरररे्न हवतरण प्रणालीका देहायबमोहजम वेफाइदाहरू छर्न ।  
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क) धेरैजसो पूवि आवश्यकता मुल्याङ्कर्न र प्राहवहधक र्नापजािँच र्नगरर उपलब्ध गराइरे्न भएको हुर्नाले 

प्रयोगकतािको आवश्यकता अरु्नकुल सामारी र्नपरे्न उच्च संभावर्ना ।   

ि) व्यक्तिले आफूलाई तत्काल चाहहरे्न हचजको लाहग कुरै्न सभा, समारोह वा भेला कुरु्निपरे्न ।  

ग) कुरै्न व्यक्तिको हातबार् दया स्वरूप रहण गरु्निपरे्न र आफूलाई उ प्रहत धन्य बर्नाउरु्नपरे्न ।  

घ) हदएको सामारी आफ्र्नालाहग उपयुि र्नहुर्न सके्न संभावर्ना र यसलाई जबरजक्तस्त प्रयोग गदाि 

दुघिर्र्ना हुरे्न वा थप शारीररक समस्या आउरे्न संभावर्ना ।  

ङ्ग) प्रयोग गरे्न हवहधको बारेमा िासै जार्नकारी र्नहुरे्न र यहद सामारीले काम गरेर्न भरे्न यसलाई 

प्रहतस्थापर्न गररहदरे्न वा थप परामशिहरू हदरे्न संभावर्ना नू्यर्न ।  

च) सामार्नको गुणस्तरमा एकरूपता र्नआउरे्न (एक पर्क एउर्ा गुणस्तरको हुरे्न तर अको पर्क अकै 

गुणस्तरको हुरे्न) । यसले पहर्न प्रयोगकतािलाई धेरै समस्या ल्याउिँछ ।  

तसथि हवश्व स्वास्थ्य संगिर्नले ह्वीलचेयर हवतरणको परम्परागत र दयामा आधाररत हवहधलाई िारेज गरर 

यसलाई अहधकार र आधारभूत सेवाको रूपमा पररभाहषत गरेको छ । हवश्व स्वास्थ्य संगिर्नले अन्य केहह 

अन्तराििर य संस्थाहरूसिँग हमलेर सर्न २०२३ मा हर्नमािण गरेको ह्वीलचेयर सहभिस गाइडलाईर्न (Wheelchair 

Service Guidelines) ले यसको सेवा प्रवाहको लाहग देहायबमोहजम चारवर्ा मुख्य हर्नदेशर्नात्मक हसद्दान्त 

(Guiding Principles) हरूमा जोड हदएको छ ।    

क) उपयुि ह्वीलचेयरमा पहुिँच प्राप्त गरु्नि मार्नवअहधकार हो ।  

ि) ह्वीलचेयर हवतरण सेवा यसको प्रयोग गरे्न व्यक्ति र उसको आवश्यकता केक्तित हुरु्नपछि  ।  

ग) ह्वीलचेयर सेवा युहर्नभसिल हेल्थ कभरेजको एउर्ा मुख्य अंग हो । 

घ) समार्नताका आधारमा उपयुि ह्वीलचेयरमा पहुिँच हुरु्नपछि  ।   

ह्िीलचेयर प्रयोग गरु्ि पूििको मुल्याङ्कर् र र्ापजााँच भरे्को  के हो ? 

हामीले माहथरै्न उले्लि गररसक्य िँ हक व्यक्तिको उमेर, वजर्न वा उचाई अरु्नसार ह्वीलचेयरका साइजहरू 

फरक हुन्छर्न । यसैगरर प्रयोगकतािको शारीररक अवस्था, यसको प्रकृहत र गम्भीरताको अवस्था, ह्वीलचेयर 

प्रयोगको प्रयोजर्न, िाउिँ  र पररवेश अरु्नसार पहर्न ह्वीलचेयरका प्रकारहरू फरक फरक हुन्छर्न । यहतमात्र 

र्नभएर कसैलाई व्यक्तिको अवस्था हेरी छुटै्ट हडजाइर्न चाहहरे्न वा कुरै्न ह्वीलचेयरलाई पररमाजिर्न 

(Modification) गरेर पहर्न हदरु्नपरे्न हुन्छ । तसथि कस्तो शारीररक अवस्थाको व्यक्तिलाई कस्तो ह्वीलचेयर 

उपयुि हुन्छ अथवा उसको लाहग ह्वीलचेयरको प्रयोग हिक हो हक होइर्न ? भने्न कुरा थाहा पाउर्न प्राहवहधक 

र्नापजािँच जरूरी पछि  । ह्वीलचेयर उपलब्ध गराउर्न ह्वीलचेयर प्रयोगको उदे्दश्य वा प्रयोजर्न, प्रयोगकतािको 

शारीररक अवस्था, आवश्यक सहयोग, ह्वीलचेयर दैहर्नक प्रयोग गरररे्न वातावरण र व्यक्तिगत रोजाइ 

समेतलाई बुझेर उपयुि र सुरहक्षत ह्वीलचेयर उपलब्ध गराउरु्नपछि  । हवश्व स्वास्थ्य संगिर्नका अरु्नसार 

प्रयोगकतािको पूणि प्राहवहधक र्नापजािँच र सहह ह्वीलचेयरको छर्न र् ह्वीलचेयर प्रयोगकताि र ताहलमप्राप्त 

प्राहवहधक सिँगै रहेर शारीररक अवस्था, व्यक्तिको जीवर्नशैली, रोजाई लगायतका कुराहरू जािँच गरेर उसको 
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आवश्यकता अरु्नसारको र उपयुि हुरे्न ह्वीलचेयर छर्न र् गरे्न एउर्ा प्रकृया हो1 । तसथि प्राहवहधक र्नापजािँच 

गदाि कक्तिमा देहायबमोहजम कुराहरूको र्नर्नापजािँच गरु्निपछि  ।  

1. प्रयोगकतािको शारीररक अिस्था र स्िास््य 

• व्यक्तिको उमेर, उचाइ र त ल  

• शरीरको अरु्नपातमा र्ाउको, ढाड, कुम, कम्मर र िुट्टाको अबस्था 

• ढाडलाई सीधा राख्न सके्न वा र्नसके्न  

• हात चलाउरे्न क्षमता (हातमा कहत शक्ति छ र कहिको चलायमार्न छ)  

• छालाको संवेदर्ना (कहिको पे्रसर वा दवाव धान्न सक्छ)  

• जोर्नीको लचकता ( कन्ट्र ाक्चर वा कडापर्न छ हक छैर्न)  

• कुरै्न स्थायी चोर् पर्क लागेको, हड्डी बाहङ्गएको (scoliosis / pelvic tilt) छ हक छैर्न ? 

2. बस्र्े बेलामा चाहहरे् सहयोग (Seating Support) 

• बस्दा माहथल्लो वा तल्लो ढाडको सहयोग कहत चाहहन्छ? (Support of high back and low 

back)  

• छेउहतरबार् सहयोग (Side support) चाहहन्छ हक चाहहिँदैर्न ? (Pelvic straps, lateral 

supports) 

• कुसर्न कस्तो चाहहन्छ - जसै्त सामान्य कुसर्न वा दवावलाई कम गरे्न कुसर्न ? (Pressure relief 

cushion vs. normal cuhion) 

• हहप र घुिँडालाई कुर्न कोणमा वा कसरी राख्दा सहज हुन्छ? 

3. ह्िीलचेयर चलाउर्े क्षमता 
• प्रयोगकताि आफैिँ लै ह्वीलचेयर चलाउर्न सके्न क्षमता छ हक अरू कसैले सहयोग गरु्निपछि  ? 

• हातको शक्ति कहत छ ? (के हातको क्षमता ह्वीलचेयर चलाउर्नको लाहग पयािप्त छ?) 

• पावर हिलचेयर चाहहन्छ हक म्यारु्नअल िीलचेयरले हुन्छ ?  

 
1 Wheelchair Service Guidelines, WHO, International Society of Wheelchair Professionals, ISPO , 
2023. https://iris.who.int/server/api/core/bitstreams/fe56c4c4-adaf-4302-b354-
b0f329bac6f7/content  

https://iris.who.int/server/api/core/bitstreams/fe56c4c4-adaf-4302-b354-b0f329bac6f7/content
https://iris.who.int/server/api/core/bitstreams/fe56c4c4-adaf-4302-b354-b0f329bac6f7/content
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4. िातािरण र जीिर्शैली 
• ह्वीलचेयर प्रयोग गरु्निपरे्न िाउिँ  कस्तो छ ? (जसै्त भ गोहलक अवस्था, कच्ची वा पक्की बार्ो, घर हभत्र 

बाहहरको अवस्था) 

• समुदायमा भ हतक पहुिँचको अवस्था कस्तो छ ? 

• प्रयोगकतािले कुर्न गहतहवहध दैहर्नक गरे्न गछि र््न? (जसै्त कहहलेकाही िँ सामान्य हहिँडडुल मात्र गरे्न, 

दैहर्नक हवद्यालय वा कलेज जारे्न, दैहर्नक काम गर्नि आफ्र्नो कायिस्थल जारे्न, िेहतबारी हतर काम गर्नि 

जारे्न, हकर्नमेल गर्नि बजार जारे्न, िेल िेल्र्नको लाहग प्रयोग गरे्न आहद) 

5. आकार ममलाउर्े (Measurement) 

• कम्मरको च डाइ (Hip width)  

• कम्मर देक्ति घुिँडा सम्मकको लम्बाई (Seat depth)  

• कम्मर देक्ति कािँध र र्ाउको सम्मको उचाई र आवश्यक सपोर्ि (Back height and Support) 

• िुट्टा राखे्न िाउिँको उचाई (Foot rest height)  

• हात राखे्न िाउिँको उचाई (Armrest height)   

6. सुरक्षा र आराम 

• छाला र मांसपेशीमा परे्न दवाव बार् हुरे्न घाउ (Pressure sores) हुर्न र्नहदर्न उपयुि कुसर्नको 

छर्नोर् 

• िीलचेयरको बे्रकको अवस्था  

• ह्वीलचेयरको वजर्न  

• ह्वीलचेयरबार् शरीर बाहहर फुत्करे्न र अगाडी ढल्रे्न जोक्तिम (Spill risk, tip-over risk) 

7. व्यक्ततगत रोजाइ र सम्मार् 

• प्रयोगकतािको आफ्रै्न इच्छा र रुहच: जसै्त रंग, मोडेल, चलाउर्न सहजलो र व्यक्तिगत अरु्नभव 

• संसृ्कहतक/सामाहजक सहजता (सबैको अगाहड प्रयोग गर्नि सहज महसुस हुरे्न, प्रयोग गदाि 

आत्महवश्वास बढ्रे्न)  

र्ेपालमा धेरैजसो कसले ह्िीलचेयर प्रयोग गर्िर् ?      

 सामान्यतया ह्वीलचेयर यसको आवश्यता परे्न सबैले स्थायी वा अस्थायी रूपमा, लामो समयको लाहग वा 

छोर्ो समयको लाहग प्रयोग गछि र्न । रे्नपालमा अक्सर ह्वीलचेयर प्रयोगकतािहरूलाई यसको हर्नकै अभाव 
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2 An image of 
powered wheelchair 

1 An image of manual 
wheelchair 

हुरे्नगछि  । आवश्यक परे्नहरूले पहर्न सबैले िीलचेयर पाएका छैर्नर्न । रे्नपालमा अपाङ्गता भएका व्यक्तिहभत्र 

पहर्न हवशेषगरी हर्नम्न समुहका व्यक्तिहरुलाई ह्वीलचेयर हर्नकै आवश्यक परे्नगरेको छ ।   

1. मेरुदण्ड (Spinal cord) चोट लागेको व्यक्ति 

2. म ांसपेशी व  स्न यु सम्बन्धी समस्या वा कायिगत हसहमतता (Functional limitation) भएक  व्यक्ति 

। 

3. मक्तिष्क पक्ष घ त (Cerebral Palsy) भएक  व्यक्ति 

4. दुबै खुट्ट  गुमाउरु्नपरेको वा दुवै िुट्टाले हहिँडडुलमा राम्रो काम गर्नि र्नसके्न व्यक्ति 

5. उमेर व  दीघघ रोगक  क रण ल मो दुरी वा धेरैवेरसम्म िुट्टाले ह िँड्न नसके्न व्यक्ति 

6. पोहलयो व  अन्य श रीररक अवस्थाका कारण हहिँडडुल गर्नि र्नसके्न व्यक्तिहरू  

ह्िीलचेयरका प्रकारहरू  

समरतामा अथवा सबै िाले ह्वीलचेयरलाई एक िाउिँमा रािेर मोर्ो रूपमा वहगिकरण गदाि दुई वगिमा 

हवभाजर्न गररन्छ जसलाई म्यारु्नअल ह्वीलचेयर (Manual Wheelchair) र पावडि ह्वीलचेयर (Powered 

Wheelchair) भहर्न सम्बोधर्न गरे्न गररन्छ । तर प्रयोगकतािको आवश्यकता, अवस्था र प्रयोजर्नको आधारमा 

भरे्न ह्वीलचेयरका प्रकारहरू हवहभन्न हुन्छर्न । हामी यसलाई िमैसिँग बुझ्दै जाउिँ  ।  

क) म्यथनुअल ह्वीलचेयर (Manual Wheelchair) 

म्यारु्नअल ह्वीलचेयर भरे्नको कुरै्न हवद्युतीय शक्ति प्रयोग र्नगररकरै्न व्यक्ति 

स्वयमले आफ्रै्न हात वा शरीरको बल प्रयोग गरेर चलाउरे्न वा अरू 

व्यक्तिले धकेलेर चलाउरे्न ह्वीलचेयर हो । संसारभरीरै्न प्रयोगकतािहरूले 

यो प्रकारको ह्वीलचेयर रै्न सबैभन्दा धेरै प्रयोग गरे्न गछि र्न ।  

 

 

ख) पथिर्ा ह्वीलचेयर (Powered Wheelchair)  

मोर्र जडार्न गररएको र ब्याहर्र  वा हवद्युतीय शक्तिको प्रयोग गरर चलाईरे्न 

ह्वीलचेयरलाई पावडि ह्वीलचेयर भहर्नन्छ । हातको बलले चक्का घुमाएर 

चलाउर्न कहिर्नाई हुरे्न वा र्नसके्न तर हातले सामान्य काम गर्नि सके्न 

व्यक्तिहरूले ह्वीलचेयरमै जडार्न गररएको जोइक्तिक वा अन्य कन्ट्र ोल 

मेकाहर्नज्मको प्रयोग गरर सहजलै चलाउर्न सक्छर्न ।     
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3 An image of (Standard 
or Everyday Wheelchair 

4 An image of 
Active/Adjustable 
Wheelchair 

5 An image of Sports 
Wheelchair 

6 An image of Rough Rider 
Wheelchair 

व्यक्ततको अिस्था, िातिरण, प्रयोजर् िा आिश्यकताको ह्िीलचेयरका 
प्रकारहरू 

स्ट्यथण्डर्ा ह्वीलचेयर (Standard or Everyday Wheelchair) 

यो ह्वीलचेयर एउर्ा हर्नहश्चत मापदण्डमा बर्नाइएको हुन्छ । घरमा यताउता 

गर्नि, हवद्यालय वा कायािलय जार्न वा सामान्य हहिँडडुलमा प्रयोग गर्नि सहकन्छ । 

तर यसमा व्यक्तिको अवस्था वा आवश्यकता अरु्नसार कुरै्न समायोजर्न 

गरु्निपरेमा गर्नि सहकिँ दैर्न । यो व्यक्ति स्वयमले वा अरूको सहयोगमा गुडाउर्न 

सहकन्छ । यो प्राय क्तिल वा एलुहमहर्नयमले बरे्नको, भारी तर हर्काउ हुन्छ । 

  

एक्टिभ ह्वीलचेयर (Active/Adjustable Wheelchair) 

जो व्यक्तिहरू स्वयम रै्न ह्वीलचेयर चलाउर्न सक्षम छर्न उर्नीहरूका लाहग 

यस प्रकृहतको ह्वीलचेर उपयुि हुन्छ । यो गुडाउर्न सहजलो, हलुका र लामो 

समयसम्म बस्दा वा गुडाउिँदा पहर्न सहज हुरे्न हुन्छ  । यसलाई आफ्र्नो 

शरीरको अवस्था र दैहर्नकी अरु्नसार समायोजर्न गर्नि पहर्न हमल्छ ।  

 

 

खेल खेल्न प्रयोि हुने ह्वीलचेयर (Sports Wheelchair) 

शारीररक अपाङ्गता भएका व्यक्तिले ह्वीलचेयरमा बहस बहस बासे्कर्बल, 

रे्हर्नस, एथलेहर्क्स, रग्बी, हिकेर् जस्ता िेलहरू िेल्छर्न । यस्ता िेलहरू 

िेल्रे्न िेलाहडहरूका लाहग हवशेष प्रकारले हडजाइर्न गररएका 

ह्वीलचेयरहरूलाई स्पोर्िस् ह्वीलचेयर भहर्नन्छ । यस्ता ह्वीलचेयरका चक्कालाई 

हर्नहश्चत कोणमा ढल्काइएको हुन्छ र चक्काको फे्रम पहर्न अन्य 

ह्वीलचेयरहरूको भन्दा फरक हुन्छ । हय ह्वीलचेयर िेलहरू िेल्र्न सहजला, 

हलुका, छररता र यता उताल हतार हतार द डिँदा पहर्न र्नपल्टरे्न हुन्छर्न ।  

 

खस्रो िथ कच्ची सतहमथ चलथउने ह्वीलचेयर (Rough Rider Wheelchair) 

यहद प्रयोगकतािलाई दैहर्नक आफ्र्नो ह्वीलचेयर कच्ची वा अहल र्नहमलेको 

सतहमा चलाउरु्नपरे्न हुन्छ भरे्न यो ह्वीलचेयर उपयुि हुर्न सक्छ । यसको 
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7 An image of Reclining 
Wheelchair 

8 An IMage of Medical 
Wheelchair 

र्ायर र चक्का अहल िूलो हुन्छ र फे्रम पहर्न बहलयो हुन्छ । तुलर्नात्मक रूपमा यो माहथ व्याख्या गररएका 

भन्दा अहल भारी हुन्छ ।  

 

झुकथि पररितान िना वमल्ने (Reclining Wheelchair) 

कहतपय प्रयोगकताि (िास गरेर अहल गम्भीर अवस्था भएका) लाई धेरैबेर सम्म 

एउरै् अवस्था (Position) मा बहसरहर्न असहज हुन्छ । यसको लाहग पोहजसर्न 

बदल्रु्नपरे्न हुन्छ । यस्तो ह्वीलचेयरमा ढाडलाई हसधा राख्न वा पछाडी ढल्काउर्न 

सहकन्छ । यसगरी दायािँ वा बायािँ फकि िँदा पहर्न बस्न सहजलो हुरे्नगरर वा 

र्ाउको/ढाड सहजलो गरर राख्न हमल्रे्न बर्नाउर्न सहकन्छ । यस्तो काम प्रयोगकताि 

आफैिँ ले वा सहयोगीको सहयोग हलएर गर्नि सक्छ ।  

 

मेवर्कल ह्वीलचेयर (Medical Wheelchair) 

धेरैबेरसम्म ह्वीलचेयरमा बस्न र्नपरे्न, छोर्ो दुरी तय गर्नि परे्न अवस्थाको 

लाहग सामान्य तररकाले बर्नाइएको ह्वीलचेयरलाई मेहडकल ह्वीलचेयर 

भहर्नन्छ । यस्तो ह्वीलचेयर स्वयम व्यक्तिले चलाउरे्न भन्दा पहर्न बहढ अरूले 

धकेल्र्न हमल्रे्न गरर बर्नाइएको हुन्छ । प्राय अस्पतालहरूमा हवरामी यता 

उता लैजार्न, एयरपोर्िमा हहिँडडुलमा असहज हुरे्न यातु्रलाई सवारी 

साधर्नसम्म पुर् याउर्न यस्ता ह्वीलचेयरहरू प्रयोगमा रहेको देख्न सहकन्छ ।           

 

राम्रोसाँग प्राविधधक र्ापजााँच गरेर ह्िीलचेयर प्रयोग गर्ािका फाइर्ाहरू  

व्यक्तिले आफ्र्नो आवश्यकता, प्रयोजर्न र शारीररक अवस्थालाई ध्यार्नमा रािेर आफूलाई सहज र उपयुि 

हुरे्न ह्वीलहचयर हलएर प्रयोग गदाि देहायबमोहजम फाइदाहरु हुन्छर्न ।  

1. शथरीररक अिर्स्थ अनुसथर उपयुक्त छनोट: व्यक्तिको उमेर, उचाइ, त ल, बसे्न तररका, 

अपाङ्गताको गम्भीरता अरु्नसारको हह्वलहचयरले शरीरमा तर्नाव वा असहजलो कम गछि  र प्रयोगमा 

पहर्न सहजलो हुन्छ । 

2. स्वथस्थ्य जवटलतथ रोकथथम: गलत ह्वीलचेयरले छालामा घाउ, मेरुदण्ड बाहङ्गरे्न समस्या, वा 

मांसपेशी/हड्डीमा दुिाइ ल्याउर्न सक्छ। तर र्नापजािँच सहहत हलइएको ह्वीलचेयरले यस्ता 

समस्याहरू आउर्न हदिँ दैर्न ।  

3. दैवनक जीिनमथ सकृयतथ बढ्ने: पढाइ, रोजगार, घरायसी काम वा अन्य सामाहजक गहतहवहधमा 

सहभागी हुर्न सहज हुन्छ । कहतपय सार्नाहतर्ना कामहरूमा पहर्न अरूको सहयोग हलरु्नपरे्नमा   
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4. भौिवलक अिर्स्थ अनुसथर उपयुक्ततथ: शहरको हपच सडकमा स्त्यान्डडि ह्वीलचेयर उपयुि 

हुर्नसक्छ भरे्न गाउिँमा वा कच्ची बार्ोको लाहग रफ राईडर ह्वीलचेयर आवश्यक पर्नि सक्छ । त्यसैले 

प्राहवहधक र्नापजािँच भयो भरे्न यस्तो समस्याहरू पहहले रै्न हल गर्नि सहकन्छ ।  

5. सुरक्षथ र सहजतथ सुवनविततथ: क्तस्थरता, सुरक्षा र आत्महवश्वास बढाउर्न सही ह्वीलचेयरले 

महत्त्वपूणि भूहमका िेल्दछ । 

प्राविधधक र्ापजााँच र्गरर ह्िीलचेयर प्रयोग गर्ाि हुरे् िेफाइर्ाहरू  

यहद गुड्र्नलाई मात्र त हो भने्न सोचेर व्यक्तिको आवश्यकता र अवस्थालाई वेवास्ता गरी जुर्नसुकै ह्वीलचेयर 

प्रयोग गररयो वा हवतरण गररयो भरे्न यसले प्रयोगकतािलाई हवहभन्न वेफाइदाहरू पुर् याउर्न सक्छ । यस्ता केहह 

वेफाइदाहरूको बारेमा तल उले्लि गररएको छ ।   

1. स्वास्थ्य समस्या बढ्ने – छ ल म  दवावले हुरे्न घाउ (Pressure sore) हुरे्न, मेरुदण्ड हवकृहत हुरे्न, 

ढाड र जोनी दुख इ बढ्रे्न, मांसपेशीहरू च्याहपरे्न र यसको असनु्तलन बढ्र्न सक्छ । 

2. सुरक्षामा खतरा – ह्वीलचेयर असनु्तहलत भएर पक्तिन सके्न व  घ इते हुने सम्भ वन  बढ्र्न सक्छ । 

3. दैननक प्रयोगमा कनिनाई – घरहभत्र, हवद्य लय व  क म गने ठ उिँम  ह िँडडुल गनघ असहजलो हुन्छ 

। 

4. सामानिक सहभथवितथमथ समस्यथ – ह्वीलचेयर अप्ठ्यारो हुिँदा व्यक्तिले यसको उपयोग कम गर्नि 

थाल्छ जसले गदाि उसको सहभाहगतामा पहर्न प्रभाव पछि  ।  

5. अनथिश्यक आवथाक भथर – यहद पाएको सामारी उपयुि र्नभएको कारण उपयोग गर्नि सहकएर्न 

वा जबरजस्ती प्रयोग गदाि स्वास्थ्यमा समस्याहरू आयो भरे्न सेवा हदरे्नलाई र प्रयोकताि दुवैलाई 

यसले अर्नावश्यक आहथिक भार पहर्न बढाउिँछ ।    

6. आत्मनिश्वास घट्ने – असहजलो व  पीड द यी भएकोले प्रयोगकत घम  हनर श  बढ्र्न सक्छ । 

ह्िीलधचयरको रेखरे्ख, ममित तथा संभार  

ह्वीलचेयर यसको प्रयोगकतािको लाहग सामान्य वसु्त होइर्न । हकर्नभरे्न यो प्रयोगकतािको सामान्य हहिँडडुल 

देक्ति हलएर दैहर्नक कृयाकलाप, कामकाज, हशक्षा, सेवा सुहवधामा पहुिँच र सामाहजक सहभाहगता सम्म 

प्रत्यक्ष जोहडन्छ । तसथि यसको राम्रो रेिदेि, सुरक्षा र ममित सम्भार हुरु्न पछि  ।  ह्वीलचेयर एलु्महर्नयम, 

फलाम, प्लाक्तिक, कपडा, रबर आहद सामरीको प्रयोग गरेर बर्नाइन्छ। यसमा हवहभन्न प्रकारका पेच, सु्क्र, 

र्नर् बोल्टहरू प्रयोग गररएको हुन्छ। प्रयोग गदैजािँदा पेच िुकुलो हुरे्न, फलाममा क्तिया लागे्न, कपडा च्याहतरे्न, 

चक्काको र्ायर क्तिइरे्न वा क्षहत हुरे्न, बे्रक िुकुलो हुरे्न, चक्काहरू जाम हुरे्न, व्याररङ्ग क्तिइरे्न जस्ता समस्या 

आउर्न सक्छर््न। त्यसैले हर्नयहमत चेक जािँच र ममित सम्भार गररएर्न भरे्न दुघिर्र्ना हुर्न सके्न, प्रयोगमा 

असहजलो हुरे्न, अचार्नक हवहभन्न पार्ि पुजािहरूले काम गर्नि छोड्रे्न जस्ता समस्याहरू आउिँछर्न । तसथि यस्तो 

समस्या आउर्न र्नहदर्न र ह्वीलचेयरलाई लामो समयसम्म हर्काउर्नको लाहग ह्वीलचेयरको ममित सम्भारमा 

प्रयोगकतािले कक्तिमा हर्नम्न कुराहरूमा ध्यार्न हदरु्नपछि  ।  

1. समयसमयमा पेचहरू जािँचे्न र िुकुला भएका छर्न भरे्न कसे्न 

2. ह्वीलचेयरका हवहभन्न पार्ि पुजािहरू सफा राखे्न  
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3. कुसर्न तथा कपडाहरू हर्नयहमत धुरे्न वा सफा गरे्न  

4. र्ायरमा हावा जािँचे्न र भरे्न  

5. पार्िपुजाि वा फे्रमका हवहभन्न भागहरू जोडेको िाउिँमा, र्नर् बोल्ट, बे्रक आहदमा क्तिया लाग्न र्नहदर्न 

तेल वा रीज लगाउरे्न 

6. प्रयोग गरे्न िममा धुलो हहलो लागेको छ भरे्न सफा गरे्न  

7. जस्तो पायो त्यस्तो सतहमा र्नगुडाउरे्न । अथवा उपयुि र्नहुरे्न सतहमा र्नगुडाउरे्न । 

8. ह्वीलचेयरमा सामार्नहरू ओसारपसार गरे्न काम र्नगरे्न र बालबाहलकालाई िेल्र्न र्नहदरे्न 

निष्कर्ष ि सन्देश 

ह्वीलचेयर हवतरण म त्र उपकरण हदने कुर   ोइन, यो प्रयोगकत घको स्व स्थ्य, जीवनिर र स म हजक 

स भ हगत सिँग प्रत्यक्ष सम्बक्तन्धत छ। उहचत मूल्य ङ्कन हबन  ह्वीलचेयर हदनु स्व स्थ्य, स म हजक र आहथघक 

दृहिले   हनक रक हुन सक्छ। उहचत मूल्य ङ्कन गरेर म त्र ह्वीलचेयर हवतरण गने  ो भने स्व स्थ्य समस्य  

रोकथ म हुन्छ, स्वतन्त्रत  र आत्महनभघरत  बढ्छ, हशक्ष , रोजग री र सम जम  सहिय स भ हगत  सम्भव 

हुन्छ। त्यसैले, ह्वीलचेयर हवतरण क यघिमम  हिहजयोथेर हपस्ट, ओकु्यपेशनल थेर हपस्ट व  त हलमप्र प्त 

स्व स्थ्यकमीको सांलग्नत  अहनव यघ हुन्छ। 

ह्िीलधचयर र्ापजााँच गर् ेप्राविधधक सहयोग चाहहएमा काहााँ सम्पकि  गर् े?  

रे्नपालमा ह्वीलचेयरको र्नापजािँच गरे्न अभ्यास प्रदेश र हजल्लामा राम्रोसिँग हवस्तार भैसकेको छैर्न । यसको 

मुख्य कारण भरे्नको प्राहवहधकहरूको अभाव रै्न हो । तर केहह संस्थाहरूले िमशः  प्राहवहधकहरू उत्पादर्न 

गरे्न र ह्वीलहचयर र्नापजािँचको लाहग सामान्य ज्ञार्न र हसप हवकास गर्नि ताहलमहरू सञ्चालर्न गरे्न गररएका छर्न 

। यस्ता कामहरू कािमाड मा रहेको राहिर य अपाङ्ग कोष र सुदुरपहश्चमको महेिर्नगरमा रहेको NNSWA 

लगायत अन्य संस्थाहरूले गरररहेका छर्न । त्यसैले हवहभन्न हजल्लामा रहेका उर्नीहरूले उत्पादर्न गरेका वा 

ताहलम हदएका प्राहवहधहरूसिँग सम्पकि  गरर र्नापजािँच गराउर्न सहकन्छ । र्नापजािँच गरेर ह्वीलचेयर हवतरण 

गरे्न र सम्बक्तित हवषयमा ताहलम हदइरहेका केहह संस्थाहरूको सम्पकि  िेगार्ना र  तल प्रसु्तत गररएको छ ।   

िम संस्थाको र्नाम िेगार्ना र सम्पकि  र्नम्बर  

१ राहिर य अपाङ्ग कोष  भृकुर्ीमण्डप, कािमाड  ं

https://www.ndfund.org.np 

+977‑1‑4224968, 

+977‑1‑4239586 

swc.ndf@gmail.com, 

info@ndfund.org.np 

२ रे्नपाली राहिर य सामाहजक कल्याण 

संस्था 

शारीररक पुर्नस्थािपर्ना केि 

महेिर्नगर, कञ्चर्नपुर 

https://www.nnswa.org.np 

+977‑99‑522182 

info@nnswa.org.np 

३ स्पाईर्नल ईन्जुरी संघ रे्नपाल सािँगा, काभे्र, 

https://www.ndfund.org.np/
https://www.nnswa.org.np/
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  https://sisn.org.np 

011-660847 ,011-660848 

info@sisn.org.np 
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